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Bewegung verstehen,

Bewegung gestalten

ANALYSE

INSTRUKTION

FUNKTIONELL

PHYSICAL 
ACTIVITY

Beobachten, analysieren – 
Haltungs- und Bewegungs- 

diagnostik im  
Clinical Reasoning

Individuell angepasst – durch 
Metaphern die Wahrnehmung 

fokussieren

Zielgerichtet – Therapie mit 
dem Alltag verbinden

Bewegung – als Schlüssel  
zur Prävention und nach- 

haltiger Rehabilitation

motion 
is lotion


