Susanne Klein-Vogelbach: Biografie und Erkenntnis

In einer Welt, wo das Leben mehr und mehr in kiinstlichen Umstdnden stattfindet, zeigt sich unser
Korper oft iiberfordert. Er gibt uns durch Schmerz zu erkennen, dass wir falsch mit ihm umgehen. Die
Basler Physiotherapeutin Susanne Klein-Vogelbach sieht in ihrem Beruf weit mehr als eine Art Repa-
raturwerkstitte fiir Geschiddigte. Frank Geerk unterhielt sich mit ihr {iber ihre Philosophie und ihr
Leben: ein faszinierendes Beispiel dafiir, wie Lebenserfahrung sich in Erkenntnisse verwandeln kann.

Uber Kindertheater
und
verschiedene Prinzen

Soviel ich weiss, war es ein Prinzip
Ihres Lebens, aus allen Ereignissen
zu lernen, nichts als Verhdngnis zu
begreifen, sondern als Herausforde-
rung. Dazu gehort eine Art Urver-
trauen, das man gewoéhnlich in der
Kindheit vermittelt bekommt. Wie
sind Sie aufgewachsen?

Ich komme aus einem Arzthaus.
Mein Vater wollte zwar urspring-
lich Musiker-und sollte eigentlich
Pfarrer werden, hat sich aber dann
fiir den Arztberuf entschlossen. Ich
hatte einen Bruder, mit dem ich vie-
le Kampfe ausfocht, ich hatte also
Gelegenheiten genug, mich auszu-
toben.

Wichtig war wohl auch, dass meine
ganze Kindheit von Musik begleitet

war. In dieser Beziehung war ich al-
lerdings der ddiot» der Familie;
meine Begabung reichte fur hohere
Ziele offenbar nicht aus. Das war
lange Zeit fast ein Trauma fiir mich.
Um so mehr habe ich mich dann
mit etwas beschaftigt, wo ich mich
sicherer fiihlte: mit dem Theater.
Ich wollte einmal zur Biihne. Und so
habe ich bei jeder Gelegenheit
Theater gespielt: in der Schule und
zu Hause. Ich habe mir selbst Ge-
schichten ausgedacht, die dann, an
meinem Geburtstag etwa, mit Hilfe
meiner Freundinnen aufgefiihrt
wurden.

Wir haben dabei nur aus dem Steh-
greif gespielt. Ich erinnere mich
noch an Proben in einer prapuber-
taren Phase. Da hat meine Mutter

. die Tiire zu meinem Zimmer zuge-

macht, weil unsere Texte wohl zu
sehr in Liebesdinge abgeglitten
sind..

Frau Dr. med. h.c. Susanne Klein-
Vogelbach wurde 1909 in Basel
geboren. Nach dem Abitur Ausbil-
dung als Schauspielerin in Miin-
chen. Nach kurzer Biihnentitig-
keit Berufsausbildung zur Lehre-
rin fiir rhythmische Gymnastik
am Konservatorium in Basel. Auf-
grund- privater Umstdnde wah-
rend des Krieges sieben Jahre Auf-
enthalt in Japan. Riickkehr nach
Basel, Griindung einer- eigenen
Praxis und spéter einer eigenen
Schule fiir Physiotherapie. Zahl-
reiche Vortrdge und Vero6ffentli-
chungen iiber das Fachgebiet
«Funktionelle Bewegungslehre».
In Vorbereitung: «Gangschulung
zur funktionellen Bewegungsleh-
re»> (Alle Biicher erscheinen im
Springer-Verlag, Heidelberg).

Gab es Leitmotive bei Ihren Spie-
len?:

In fast allen meinen Marchen habe
ich selbst eine Prinzessin gespielt.
Dabei musste ich allerdings immer
gleich mehrere Prinzen haben. Zu-
mindest immer einen schénen
Blonden und einen traurigen Dun-
klen, und es war mein Grundkon-
zept, dass ich am Ende bei dem
traurigen Dunklen bleiben wiirde.

Und Sie sind dann spéter tatsdchlich
Schauspielerin geworden?

Ja, nach dem Abitur ging ich nach
Miinchen und habe die Schauspiel- |-
schule besucht. Nebenher horte ich
allerdings auch etwas Medizin und
vor allem Mathematik... Ich habe
die Schauspielschule erfolgreich ab-
geschlossen und hatte dann ein er-
stes Engagement am Luzerner
Stadttheater. Ich habe «lustige Wit-
we» in Soldatenschwéanken und an-
deres gespielt, aber ich realisierte
bald einmal, dass ich nicht gut war.




Uber die Chance
sich in der Fremde
veriandern zu miissen

Wie haben Sie das realisiert?

Ich habe irgendwann einmal ge-
merkt, dass ich nicht andere Figu-
ren, sondern immer nur mich selbst
darstellen konnte. Und so habe ich,
um vor mir selbst bestehen zu kon-
nen, nach einem Vorwand gesucht,
in allen Ehren abzutreten. . . Die Ge-
legenheit ergab sich, als ich mit der
deutschen «Stahlhelmbiihne» durch
die Lande zog. Das war die Zeit als
die Nazis an die Macht kamen. Eines
Tages sind wir alle verhaftet wor-
den, und das war natirlich unge-
heuer spannend. Das war wunder-
bar. Ich wollte ja ein dramatisches
Leben haben. Aber mit der Zeit wur-
de es jetzt in Deutschland doch zu
ungemiitlich, und so kam ich eines
Tages mit eingezogenem Schwanz
wieder nach Basel zuriick.

Das war das Ende Ihrer Karriere als
Schauspielerin?

Ja. Jetzt wollte ich es doch noch mit
der Musik probieren. Aber schon
nach drei Monaten realisierte ich,
dass das nicht mehr zu schaffen
war. Und dann habe ich eine Gym-
nastikausbildung gemacht.

Aus welchen Motiven?

Mein Balg war mir im Weg. Wenn
ich auf der Biihne stand, realisierte
ich, dass ich mich nicht richtig be-
wegen konnte. Und das wollte ich
jetzt lernen. So kam ich zum zwei-
ten Diplom meines Lebens: dem
einer Gymnastiklehrerin. In dieser
Zeit habe ich geheiratet, und das
brachte eine unvorhergesehene
Wende in mein Leben. Mein Mann
war deutscher Pilot, hatte aber mit
dem aufkommenden Nationalsozia-
lismus nichts im Sinn. Wir zogen
nach Holland. Anfang des Krieges
wurde er auf einem Flug nach Indo-
nesien interniert. Ich bin ihm auf
abenteuerlichem Wege nach Indo-
nesien gefolgt. Spater, auf der Riick-
reise, blieb ich in Japan hangen.
Heute kann ich sagen, dass all die-
ses Ungliick mein Gliick war.

Wie ist das zu verstehen?

Ich wurde vollkommen unvorberei-
tet mit der asiatischen Kultur kon-
frontiert. Und da sind mir die
Schuppen von den Augen gefallen.
Ich musste als erwachsener, noch
junger Mensch in einer Welt beste-
| hen, wo mich niemand kannte. Das
aber brachte auch mit sich, dass ich
tiber die Rolle, in die mich meine
gewohnte Umgebung eingezwéangt
hatte, hinauswachsen konnte. Ich
konnte mich verandern. Und damit
habe ich wohl die mitentscheiden-
den Erfahrungen meines Lebens ge-
macht. Die asiatische Differenziert-
heit, was die. Wahrnehmung des
Korpers betrifft, hat mich fiir immer
gepréagt. Ich werden nie vergessen,
wie ich zum ersten Mal einen Sa-
mourai auf die Biihne treten sah. Da

hat es Klack in mir gemacht... Da
habe ich begriffen, was Gehen be-
deutet, wie man mit der Ferse auf-
tritt, was Korperbewusstsein und
Korperbeherrschung bedeuten.

Und wovon haben Sie gelebt?

Damit sprechen Sie ein zweites, ent-
scheidendes Erlebnis an. Ich musste
mich selbst erndhren, und ich stell-
te fest, dass ich das konnte! Ich un-
terrichtete an einer deutschen
Schule und brachte mich durch, in-
dem ich Diplomatenfrauen massier-
te. Das dauerte bis zu den ersten
Bombenangriffen auf Tokio und un-
serer Evakuierung. . .

Sie kamen wieder nach Basel?

Ich kam wieder nach Basel und be-
gann, als Physiotherapeutin zu ar-
beiten, und ich hatte auf Anhieb Er-
folg.

Woher leiten Sie das ab?

Das war vielleicht darauf zuriickzu-
fiihren, dass ich ein buntes Leben
hinter mir hatte, auf viele Erfahrun-
gen zuriickgreifen konnte. Vor al-
lem aber merkte ich, dass ich etwas
von Bewegung verstand. Ich hatte
begriffen, dass der Koérper ein in
sich bewegliches System ist, musste
aber nun lernen, mit Kranken zu ar-
beiten. Aber da ich den «normalen»
Bewegungsablauf erkannt hatte,
fiel es mir leicht, Abweichungen zu
erkennen und entsprechende The-
rapien dafiir zu erfinden.

Diese Tétigkeit allein hat Ihnen
nicht geniigt. Sie griindeten eine
Schule - auch um sich selbst weiter-
zubilden?

Ich habe nie aufgehért zu lernen.
Auch heute lerne ich noch immer.
Vor allem von meinen Patienten.
Sie sind noch unverdorben und zei-
gen mir, was nicht in Ordnung ist. |
In diesem Punkt kénnte ich meine
Philosophie zusammenfassen: Wir
haben die wunderbare Gabe, zu
merken, ob ein Bewegungsablauf
harmonisch verlauft oder ob etwas:
nicht stimmt. Diese Begabung hat
jeder, man muss sie nur fordern...
Meine Aufgabe in-der Behandlung
besteht nun darin, zu erkennen,
was genau nicht stimmt, wie die
Abweichung zustande kommt. Und
welche bewusst ausgefiihrte Ubung
dazu fithren kann, sich wieder der
harmonischen Bewegung zu na-
hern. Und da lernt man nattrlich
nie aus. Jeder Patient bringt neue
Probleme.

Von mir selber weiss ich, dass ich
erst -durch Riickenschmerzen dazu
kam, eine Therapie zu beginnen. Sie
haben ein besonderes Verhéltnis

zum Schmerz. Was sagt er Ihnen?

Ich sehe im Schmerz ein lebenser-
haltendes Element. Er zeigt uns, wo
etwas nicht stimmt. Und meine Auf-
gabe ist nun die richtige Interpreta-
tion des Schmerzes. Man darf den
Schmerz vor allem nicht verdran-
gen, schliesslich will er uns nur
dazu bringen, etwas fiir uns zu tun,
bevor wir auf dem Operationstisch
landen!




Uber den
Umgang
mit der Angst

Ja, viele Menschen verdrdangen den
Schmerz. Warum?

Ich denke, dass der Mensch sehr viel
Schmerz aushalten kann. Was ihn
dazu bringt, den Schmerz mog-
lichst schnell loswerden zu wollen,
statt auf ihn zu horchen, ist weniger
der Schmerz selbst als vielmehr die
Angst vor dem Schmerz. Man hat
Angst vor dem Schmerz, weil man
die Konsequenzen fiirchtet. Man
hat Angst, dass der Schmerz einen
aus dem Verkehr zieht, einem nicht
mehr erlaubt, der Arbeit nachzuge-
hen... Schmerz bewirkt bei vielen
Menschen Existenzangst, der sie
sich dann hilflos ausgeliefert fiih-
len. Mit dieser Angst ist sehr schwer
fertigzuwerden.

Wie gehen Sie da vor? Helfen Sie Ih-
ren Patienten, mit dieser Angst um-
zugehen?

Ich glaube, man kann sich so in eine
andere Beschaftigung involvieren,
dass man dieser Angst keinen Raum
mehr lasst. Es gibt so etwas wie eine
positive Ausschaltung der Angst.

Das habe ich damals in Japan ver-
stehen gelernt. Es gibt eine innere
Leere, die darauf beruht, dass man
sich vollkommen auf die Wahrneh-
mung beschrénkt, so dass fir die
emotionalen Dinge kein Platz mehr
ist. Das wird auch durch zenbuddhi-
stische Ubungen bewirkt... Und
das versuche ich, ein wenig meinen
Patienten zu vermitteln. Und ich
sehe es ihnen an, ob sie sich tatsach-
lich entspannen und sich auf die
Wahrnehmung ihres Kérpers be-
schranken. Ein Mensch, der sich in

'diesem Zustand befindet, beginnt

mit den Augen zu rollen, so wie
man das aus den Untersuchungen
der sogenannten Traumphase im
Tiefschlaf kennt. Wenn ich von
einem Menschen verlange, zwei
korpereigene Punkte in einer be-
stimmten Weise voneinander zu
entfernen, erfordert das eine abso-
lute Konzentration, und darmit

schwindet oft auch die Angst. Jeder
Mensch macht dabei namlich auch
die Erfahrung, dass er es kann! Es
wird ihm zu einem Erfolgserlebnis,
und damit ist schon ein entschei-
dender Schritt getan. Jetzt muss ich
dem Patienten nur noch beibrin-
gen, mit seinen eigenen Fahigkei-
ten wieder umzugehen.

Das klingt so einfach. Wenn man

hingegen Ihre Biicher liest, schwin-

delt einem vor der Komplexitét des-

sen, was eigentlich selbstverstdnd-
_lichist...

Um einen Bewegungsablauf vermit-
teln zu kénnen, muss ich ihn natir-
lich erst selbst erfahren und ver-
standen haben! Das ist unser Pro-
blem. Mit Bodybuilding zum Bei-
spiel kann man Muskeln ausbilden,
aber lernt keineswegs, sich zu be-
wegen. Im Gegensatz dazu suchen
wir Trainingsmethoden, die dem
Korper erlauben, seine Gaben wie-
der voll zu entfalten.

Wie kommen Sie dazu, einen Bewe-
gungsablauf zu begreifen?

Da helfen mir die Patienten. Jetzt
bin ich dabei, eine «Gangschulung»
zu schreiben, und die entscheiden-
den Erkenntnisse dazu haben mir
Hinkende vermittelt. Ein Hinkender
geht fast immer auf einer zu breiten
Spur, weil er sich unsicher fiihlt. Das
ist mir eines Tages bei einem Mann,
den ich hinken sah, aufgegangen.
Dieser Mann braucht gar nicht so zu
gehen! Er war nach einem Unfall in

~diese Gangart hineingetrieben wor-
den, weil er auf diese Weise einem
Schmerz ausweichen konnte; inzwi-
schen aber wirde sich dieser
Schmerz nicht mehr einstellen,
wenn er sich «normal» bewegte. ..
Daraufhin habe ich mir andere Pa-
tienten angeschaut und festgestellt,
dass sie sich alle auf einer zu breiten
Spur bewegten. Jetzt kam der analy-
tische Teil meiner Arbeit. Ich sagte
mir, wenn ich zu breit laufe, dann
muss ich bei jedem Schritt meinen
Korper tliber den Fuss bringen.
Wenn dagegen ein Mensch schén
geht, dann bringt er immer seinen
Fuss unter seinen Korper, und zwar
so, dass er nur sein Gewicht nach
vorne befordern muss. Das klingt so
einfach, wenn man es einmal her-
ausgefunden hat, und trotzdem ist
es mir erst nach vielen Jahren klar-
geworden! Und dann fragt man
sich, wie breit muss die Spur sein,
um ein anatomisch ideales Gehen
zu ermoglichen. Und jetzt beginnt
eine Phase des Spielens und Experi-
mentierens. Das Gegenteil des Hin-
kenden ist der Seiltédnzer, der einen
Fuss vor den anderen setzt. Zwi-
schen diesen Extremen liegt das
Richtige. So habe ich schliesslich
herausgefunden, dass die ideale
Spurbreite dann gegeben ist, wenn
der Fuss genau unter dem Huftge-
lenk aufgesetzt wird. Mit einer sol-
chen Erkenntnis lasst sich dann gut
arbeiten.




Uber Alter, Tod
und
Korpergefiihl

Gibt es auch starke psychische Ver-
dnderungen, wenn ein Patient
lernt, sich wieder richtig zu bewe-
gen?

Da beobachte ich jedesmal einen
ungeheuren Spass... Die Entdek-
kung, dass der menschliche Kérper
ein phantastisches Spielzeug ist, das
man ibrigens ja auch immer bei
sich hat, macht viele gliicklich. Man
stellt fest, dass man sich gar nie
mehr langweilen kann. Man hat im-
mer zu tun.

Und das gilt wohl auch fiir jedes Le-
bensalter?

Nattirlich! Weil es dabei ja nicht um
sportliche Leistung, sondern um
den Spass geht, tiber den Korper als,
ein in sich bewegliches System zu
verfiigen. Und das ist keine Frage
des Alters . . . Was der Korper leisten
will, das verandert sich mit dem Al-
ter, nicht aber die Freude an der Be-

wegung. Warum muss man denn
immer «jung und knusprig sein»?
Das ist ein Fehler in unserer Kultur,
dass man geneigt ist, das Alterwer-
den zu verleugnen. Ich finde, dass
viele Bediirfnisse, die man als jun-
ger Mensch noch hat, mit dem Alter
ganz von selbst verschwinden und
andere Dinge wichtiger werden. Da
sind uns die Asiaten weit voraus. Bei

~ ihnen gilt der alte Mensch sehr viel.

Er wird als Lehrer oder Weiser ernst
genomimen.

Meinen Sie, dass dieses bewusste
Umgehen mit dem eigenen Korper
auch Einfluss auf die Angst vor dem
Tod haben kann?

Auch das ist ein Manko in unserer
Kultur, dass wir den Tod verdran-
gen... Wir lernen alles, nur nicht
zu sterben, obwohl doch der Tod
das einzige ist, das wir mit Sicher-
heit wissen. Auch da haben uns die
Asiaten viel voraus. Da gibt es zum
Beispiel eine Ubung, die sie ganz
bewusst ausfiihren, um Todesangst
zu produzieren - Todesangst, die
nicht verdrangt wird, sondern als
Mittel provoziert wird, ungeheure
Energien zu entfesseln. Das kann je-

der erfahren, er muss nur den Atem
lange genug anhalten... Und dann
gibt es natiirlich auch andere Ubun-
gen, zum Beispiel die Entspannung
beim Sitzen. Das hat mit Nachgeben
nichts zu tun. Wenn wir Angst ha-
ben, neigen wir dazu, uns zusam-
menzukriimmen und klaglich dazu-
sitzen. Dadurch wird die Angst ver-
starkt. Bemiiht man sich indessen,
die Wirbelsdule so aufzurichten,
dass die Gewichte ideal verteilt
sind, kann man sich entspannen.
Das ist das Geheimnis der Nicht-Be-
wegung. Obwohl der Korper ein in
sich bewegliches System ist, das
standig in Bewegung ist, konnen
wir stillsitzen - die Entspannung er-
laubt uns, ruhig zu atmen. Dieses
bewusste Atmen hat nun eine beru-
higende, die Angst vertreibende
Wirkung.

Noch ein Wort zum Zen-Buddhis-
mus. Herrigel beschreibt in seinem
Buch «Die Kunst des Bogenschies-
sens» einen Mann, der ins Ziel trifft,
ohne die Schule des Bogenschies-
sens absolviert zu haben. Das wird
darauf zurtickgefiihrt, dass dieser
Mann bereits den Tod tiberwunden
habe.

Ja, der Pfeil geht dann wie von sel-
ber ins Ziel. Aber der Mann muss
trotzdem tiben! Er muss das Umge-
hen mit dem Bogen iiben.

Koénnten wir durch den bewussten
Umgang mit unserem Korper zu
dhnlichen Erfahrungen kommen?

Da miissen wir vorsichtig sein. Wir
haben mit unserem westlichen Ver-
standnis nur beschrankten Zugang
zu diesen Dingen. Und in meinen
Biichern spreche ich nie von sol-
chen weltanschaulichen Themen,
obwohl natiirlich meine asiatischen
Erfahrungen in vieler Hinsicht da-
hinterstehen ... Die Wahrnehmung
des eigenen Korpers kann schon ein
wichtiger Schritt auf dem Weg sein,
mit dem Tod anders umzugehen.
Wenn Sie diese Wahrnehmung ge-
niigend ausgepragt haben, nehmen
Sie sich selbst als Einheit mit dem
Korper wahr. Dabei steht aber der
asiatische Weg im Gegensatz zu un-
serem. Wir wollen alles durch Kon-
zentration erreichen. Im asiatischen
geschieht eher das Gegenteil, es ist
eine Art Befreiung.

Sie gehen in Ihren Analysen vom

menschlichen Bewusstsein und von
physikalischen Gesetzen aus. Was
halten sie von den neueren Tenden-
zen, Wissenschaft auf Messungen
zu beschrdanken?

Ja, da kommen Leute und behaup-
ten, eine meiner Analysen sei
falsch. Natirlich ‘mache ich auch
Fehler, aber diese Fehler werden
immer in der praktischen Erfahrung
mit meinen Patienten korrigiert. ..
Was nun diese neueren Tendenzen
betrifft, so kann ich nur sagen:
wenn man mir in jeden Muskel eine
Nadel steckt und mich iiber ein Roll-
band schickt, kann man meine Be-
wegungen zwar messen, aber mei-
ne Bewegung hat dann nicht mehr
unbedingt viel mit dem natiirlichen
Ablauf zu tun. Da erhdlt man zwar
dann gemessene Werte, aber diese
Werte sind nutzlos, solange man
das Phanomen des Gehens nicht als
solches erkannt hat! Eine Bewegung
kann ich nicht durch einen Compu-
ter vermitteln. Eine Bewegung kann
ich nur vermitteln, wenn ich sie
selbst mit meinem Koérper bewusst
erfahren habe. Es hilft nichts, wenn
ich irgendwelche Daten weiterge-
be, ich muss ein Gefiihl vermitteln.
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