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Klausurtagung April 2023 in Freiburg - Programm provisorisch (23.2.23) 
 
Mittwoch, 26. April 2023 

Wann Was Wo/Wer 
 Ankommen und «Get together», Austausch 

 
Waldhof Akademie 

19.30 Gemeinsames Abendessen 
 

Restaurant extern 

 

Donnerstag, 27. April 2023 
Wann Was Wo/Wer 
9.00 Begrüssung / Organisatorisches 

 
Vorstand 

9.15 Weiterarbeit am Thema Bückverhalten (siehe auch Unterlagen Online-
Seminar April 2022)  
 
Einfluss der Myofaszien auf die Bewegungsökonomie des 
Bückverhaltens 

- kurze Repetition und Einführung ins Thema: myofasziale 
Zusammenhänge Anatomie und funktionelle Aspekte 

- Funktionelle Assessments – Tests 
- Interventionen: z.B. mobilisierende Massage, therapeutische 

Übungen zur Dehnung der Myofaszien, therapeutische Übungen 
zur Förderung der dynamischen Kontrolle, etc 

 
Präsentation: Projekt Prezi «Clinical Reasoning bei der 
  Bewegungsanalyse» 
 

Gästehaus 
Kreativraum 
 
Salah Bacha 
 
 
 
 
 
 
 
IG FBL CH 

12.30 Gemeinsames Mittagessen Waldhof-Akademie 
13.30 Praktische Gruppenarbeit mit: 

- funktionellen Tests (neu in Band 1 und 2) 
(Clinical Reasoning und Vorgehen gemäss Prezi-Modell) 
 

Salah Bacha, 
Irene Spirgi-Gantert, 
Ulrike Rostin 

15.00 Pause  
15.30  «Personal Health Coach» Uni Basel und Überblick über BCT’s 

(Behaviour Change Technics)  
 

Gästehaus 
Kreativraum 
Tiziana Grillo 

17.00 Ende  
17.30 «Abend-Event» Vorstand 
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Freitag, 28. April 2023 

 
Wann Was Wo/Wer 
9.00 Präsentation der Masterarbeiten MAS Functional Kinetics Science 

«Beinlängendifferenz und Entstehung Hallux valgus»  
Gästehaus 
Kreativraum 
M. Hübscher 

9.30  Kurze Pause  
9.40 Generalversammlung 

Wahl Revisoren / Zukunft-Strategien 2030 / Organisationsform, etc.  
Gästehaus 
Kreativraum 
Vorstand 

13.00 Gemeinsames Mittagessen Waldhof-Akademie 
14.00 Neue Bücher: Aufbau / Inhalte / neue Tests und Übungen.  

Praktisches Auseinandersetzen mit den Inhalten  
 

Gästehaus 
Kreativraum 
Autoren-Team 

15.30  Pause  
16.00 Neue Bücher: Aufbau / Inhalte / neue Tests und Übungen.  

Praktisches Auseinandersetzen mit den Inhalten  
 

Gästehaus 
Kreativraum 
Autoren-Team 

17.30 Ende  
 Freier Abend  

 

Samstag, 29. April 2023 
Wann Was Wo/Wer 
9.00 Präsentation der Masterarbeiten MAS Functional Kinetics Science 

«Funkt. Screeningtool bei idiopath. Skoliosen» 
 

Gästehaus 
Kreativraum 
Ela Roth 

9.30 Projekt Kurswesen Gästehaus 
Kreativraum 
Vorstand 

10.30  Pause nach Ermessen  
11.00 Projekt Kurswesen 

 
Gästehaus 
Kreativraum 

12.30 Auswertung Seminar Rückblick-Ausblick 
 

Gästehaus 
Kreativraum 
Vorstand 

13.30 Ende  
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