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Der große Gymnastikball, häufig auch Pezziball genannt, ist im physiotherapeutischen Alltag
nicht mehr wegzudenken. Darüber hinaus hat der Ball einen festen Platz im Sportbereich, wo er
seine Anwendung sowohl im Freizeit- als auch Profibereich findet. Zahlreiche Anwendungsbei-
spiele gibt es im Gebiet der Prävention bis hin zur Rehabilitation. Seit mehreren Jahren ist eine
Weiterentwicklung an Ballprodukten und deren Einsatzmöglichkeiten auf dem Markt deutlich zu
erkennen.

”
Wer hat’s erfunden?“ Dieser Frage geht Eva Baumgart im ersten Teil dieses Buch nach, wobei

Antworten gegeben werden auf die Frage
”
Wer hat den Pezziball erfunden und entwickelt?“ aber

auch, warum der Ball vorrangig mit der Funktionellen Bewegungslehre Klein-Vogelbach (FBL
Functional Kinetics) in Zusammenhang gebracht wird. Neben einem geschichtlichen Hintergrund
und der gegenwärtigen Bedeutung des Pezziballs wird im zweiten Teil gleichfalls ein Überblick
über Weiterentwicklungen des Pezziballs gegeben. Hier wird der Pendyball als innovatives Ball-
produkt vorgestellt und untersucht.

Das Buch richtet sich an Physiotherapeuten, Gymnastiklehrer, Bewegungspädagogen, Sportwis-
senschaftler, aber auch Interessierte, die sich mit dem Thema Bewegung auseinandersetzen.
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